FELHASZNALOI KEZIKONYV A 6715-0S MODELLHEZ

invite a little pleasyre

kegel trainer

SUuUlCO SMNH\A

Vibralo tojas

Karbantartas:

Els6 hasznalat el6tt és minden haszndlat utdn oblitse le a késziiléket meleg, szappanos vizzel.
Tarolas:

Szaraz helyen, mas szexudlis segédeszkozoktdl elkilonitve tarolja. A kilonb6z6 anyagbdl késziilt
szexualis segédeszkozok karosithatjdk egymast, ha érintkezésbe keriilnek.

Mindség:

Ez a termék biztonsdagos szilikonbdl késziilt, amely drtalmatlan az emberi szervezetre. Nem tartalmaz
ftalatokat, BPA-t vagy latexet.

Fontos utasitasok:

Ne kapcsolja be toltés vagy tisztitas kozben. A jelz6fény toltés kdzben villogni fog, a fény kigyullad, ha
teljesen felt6lt6dott. Alacsony toltottségi szintre figyelmeztetés: a jelz6fény gyorsan villog, amikor
az akkumulator majdnem lemerdilt. Csak 5 voltos USB-adaptert hasznaljon (szabvanyos mobiltelefon-
tolt6). A teljes feltoltés korilbeliil 60 perc elteltével érhet6 el. Csak vizbazisu kenbanyagot
haszndljon.

Figyelmeztetés:

Hagyja abba a termék haszndlatét, ha az nem felel meg Onnek vagy partnerének. Ne tegye ki a
készlléket viznek, ha toltés kdzben van.

Bekapcsolégomb:

Az edz6 bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva az edz8 bekapcsolégombjat 3
masodpercig. Az edz6 bekapcsoldsakor ne nyomja meg a tojast, amig a taviranyitdét nem



csatlakoztatta. A taviranyitdé bekapcsoldsdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva a tdviranyité gombot 3
masodpercig. Mindkét LED I[dmpa szivdobbandsszerlen villogni fog, jelezve, hogy a termékek be
vannak kapcsolva és készen dllnak a csatlakoztatdsra. Amint mindkét termék bekapcsol és villog, az
edz§ és a taviranyité automatikusan csatlakozik. A csatlakozast kévet6en mindkét LED lampa
vilagitani fog. Nyomja meg a bekapcsolé gombot a tojason vagy a taviranyitdn a kdvetkezé
bedllitasok kozotti valtashoz.

1. Edzés lizemmoéd (a tojds nem rezeg)
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. Rezgésbeallitasok 3
5. Rezgésbeidllitasok 4
6. Rezgésbeallitasok 5

A 6. beadllitas utdn a termék visszakapcsol az 1-es szamu edzésmod beadllitasara. Az edz6 és a
taviranyito kikapcsolasdhoz nyomja meg és tartsa lenyomva 3 masodpercig az egyes
bekapcsolégombokat.

Toltéport:
Csatlakoztassa a magneses tolt6fejet a tolt6érintkez6hoz.

Hogyan kell feltolteni
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1. atoltGérintkezé egy kis fémgylr(, amely a meghajté aljan és a rezgd tojas végén talalhato.
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2. igazitsa a magneses tolt6fejet az érintkez6hoz.
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3. akabel magnesesen bepattan a helyére. A bekapcsolégomb LED fénye lassan villog a toltés
jelzésére.
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Hogyan kell megfelel6en hasznalni a vibralé tojast:

A vizelet kdzponti dramldsanak megallitdsdra haszndlt izmok a medencefenék izmai. Ha egy vibrald
tojast helyeziink a hiivelybe, ugyanezeket az izmokat ugyanugy igénybe vessziik. Koncentraljon az
izom felfelé emelésére, mikozben dsszeszoritja a hlvelynyilast.



Erdsit6 edzés:

Kezdje azzal, hogy 5 masodpercig a lehet6 legkeményebben 6sszehlzza a medencefenékét, majd 5
masodpercig lazitson. Ismételje meg ezt 5 alkalommal. Naponta legfeljebb 3-szor végezze el.

Alloképességi edzés:

Ovatosan nyomja 6ssze a hiivelynyildst, és tartsa a lehetd legtovabb. Tartsa ugyanazt a szoritéerét a
tavvezérlén 1évé jelz6fények azonos szinten tartasaval, majd engedje el. Ezt a gyakorlatot naponta
legfeljebb haromszor végezze el.

Ellenérzé gyakorlat:

Szoritsa le a hivelynyildst, amig az els6 fény fel nem gyullad. Tartsa ezen a szinten 5 masodpercig, és
probalja a fényt egyenletesen tartani. Engedje el 10 mdasodpercig. Ezutan ismét szoritsa 0ssze a
hiivelynyildst, amig az els6 és a masodik fény fel nem gyullad. Tartsa ezen a szinten 5 masodpercig, és
prébdlja meg a jelz6fényt allanddan tartani. Engedje el 10 masodpercig. Ismételje meg, minden
alkalommal egy Ujabb fényt hozzdadva. Ezt a gyakorlatot naponta legfeljebb 3-szor végezze el.
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Ertse meg a medencefenékét:

a medencefenék egy olyan izomcsoport, amely haldszerlen hizédik a szeméremcsonttél a
farokcsontig. Olyan belsé szerveket tdmogat, mint a méh, a vastagbél és a higyhdlyag. Ha a
medencefenék gyenge, gyakrabban jarhat vécére, hatfajast, vizeletszivargast és az intim érzések
romlasat tapasztalhatja. A PlusOne vibrald tojas hasznalatdval erés és egészséges medencefenékre
dolgozhat.



Hogyan kell behelyezni és haszndlni a vibrald tojast:

Helyezze be a trénert Ggy, hogy a nagyobb, kerekebb végét dvatosan belenyomja a hiivelybe, amig
kényelmesen illeszkedik. Az edz6 hosszabb, vékonyabb részének a testen kiviil kell maradnia, és a
koldok felé kell gorbilnie.

Miutdn bevezette a terméket a képzési rendbe, végezzen kismedencei gyakorlatokat. Ha a
gyakorlatokat helyesen hajtja végre, a tavvezérlén lévé fények kigyulladnak.

Ha a LED-lampak nem vilagitanak, allitsa be az edz8 belsejében 1évé poziciot és/vagy gy6z6djon meg
arrél, hogy az edz6 csatlakozik a tdviranyitdhoz, az edz6t finoman megszoritva a kezében.

CeEX

Az akkumulatort a helyi térvényeknek és elGirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani. Ha
lehetséges, hasznositja Ujra. A felhasznaldknak nem szabad az akkumulatort sajat maguk eltavolitani
vagy kicserélni, mivel ez kdrosithatja a késziiléket.

A csomag tartalma: vibralé tojds, toltékabel és hasznalati utasitas.



