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invite a little pleasyre

kegel trainer
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Wibrujace jajko
Konserwacja:
Optucz urzadzenie cieptg wodg z mydtem przed pierwszym uzyciem i po kazdym uzyciu.

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w suchym miejscu, oddzielnie od innych akcesoridw seksualnych. Akcesoria erotyczne
wykonane z réznych materiatéw moga sie wzajemnie uszkodzié¢ w przypadku kontaktu.

Jakosc¢:

Ten produkt jest wykonany z bezpiecznego silikonu, ktéry jest nieszkodliwy dla ludzkiego ciata. Nie
zawiera ftalanow, BPA ani lateksu

Wazne instrukcje:

Nie wtgczaé podczas tadowania lub czyszczenia. Kontrolka bedzie miga¢ podczas tadowania, a po
petnym natadowaniu kontrolka zaswieci sie. Ostrzezenie o niskim poziomie natadowania baterii:
lampka kontrolna bedzie szybko migac, gdy bateria bedzie prawie roztadowana. Nalezy uzywa¢d
wytacznie zasilacza USB 5 V (standardowa tadowarka do telefonu komaérkowego). Petne natadowanie
zostanie osiggniete po okoto 60 minutach. Uzywaj wytgcznie smaru na bazie wody.

Ostrzezenie:

Nalezy zaprzestac korzystania z produktu, jesli nie odpowiada on uzytkownikowi lub jego partnerowi.
Nie wystawiac¢ urzadzenia na dziatanie wody podczas tadowania.



Przycisk zasilania:

Aby wigczyc trenazer, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania trenazera przez 3 sekundy. Podczas
wigczania trenazera nie Sciskaj jajka, dopdki nie zostanie podtaczony pilot zdalnego sterowania. Aby
wiaczyé pilota, nacisnij i przytrzymaj przycisk pilota przez 3 sekundy. Obie diody LED bedg migaé jak
bicie serca, wskazujgc, ze produkty sg wtgczone i gotowe do potaczenia. Gdy oba produkty sg
wigczone i migajg, trenazer i pilot potgczg sie automatycznie. Po potgczeniu obie diody LED zaswieca
sie. Nacisnij przycisk zasilania na jajku lub na pilocie, aby przetacza¢ miedzy nastepujgcymi
ustawieniami.

1. tryb treningowy (jajko nie wibruje)
2. Ustawienie wibracji 1
3. Ustawienia wibracji 2
4. Ustawienia wibracji 3
5. Ustawienia wibracji 4
6. Ustawienia wibracji 5

Po széstym ustawieniu produkt przetgcza sie z powrotem na ustawienie trybu treningowego numer
1. Aby wyfaczy¢ trenazer i pilota, nalezy nacisngé i przytrzymac przez 3 sekundy kazdy z przyciskéw
zasilania.

Port tadowania:

Podtgcz magnetyczng gtowice fadujacg do styku tadowania.

Jak tadowac
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1. Styk tadowania to maty metalowy pierscien znajdujgcy sie na spodzie sterownika i na koncu
wibrujgcego jajka.
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2. wyrownac magnetyczng gtowice tadujaca ze stykiem.
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3. kabel zostanie magnetycznie zatrzasniety na swoim miejscu. Dioda LED przycisku zasilania
bedzie powoli miga¢, sygnalizujac tadowanie



Jak prawidiowo uzywaé wibrujgcego jajka:

Miesnie uzywane do zatrzymania centralnego przeptywu moczu to miesnie dna miednicy. Wktadajac
wibrujgce jajko do pochwy, angazujesz te same miesnie w ten sam sposdb. Skoncentruj sie na
podnoszeniu miesnia do goéry, jednoczesnie zaciskajgc otwor pochwy.

Trening sitowy:

Zacznij od napinania dna miednicy najmocniej jak potrafisz przez 5 sekund, a nastepnie rozluznij sie
na 5 sekund. Powtérz te czynnosc 5 razy. Wykonuj do 3 razy dziennie.

Trening wytrzymatosciowy:

Delikatnie scisnij otwor pochwy i przytrzymaj tak dtugo, jak to mozliwe. Utrzymuj te sama site
Sciskania, utrzymujac wskazniki na pilocie na tym samym poziomie, a nastepnie zwolnij. Wykonuj to
¢wiczenie do 3 razy dziennie.

Cwiczenie kontrolne:

Zacisnij otwor pochwy, az zapali sie pierwsze Swiatfo. Przytrzymaj na tym poziomie przez 5 sekund i
staraj sie utrzymad state swiatto. Zwolnij na 10 sekund. Nastepnie ponownie zacisnij otwér pochwy,
az zaswieci sie pierwsza i druga kontrolka. Przytrzymaj na tym poziomie przez 5 sekund i postaraj sie,
aby kontrolka pozostata nieruchoma. Zwolnij na 10 sekund. Powtdrz, dodajac kolejne swiatto za
kazdym razem. Wykonuj to ¢wiczenie do 3 razy dziennie.

Mocovy
méchyf

Déloha

Stydka
kost

Konednik

Mocova Svaly
trubice panevniho
dna

Zrozum swoje dno miednicy:

Dno miednicy to grupa miesni, ktdra rozciaga sie jak sie¢ od kosci tonowej do kosci ogonowe;j.
Wspiera narzady wewnetrzne, takie jak macica, okreznica i pecherz moczowy. Jesli dno miednicy jest
stabe, mozesz doswiadczac czestszych wizyt w toalecie, bélu w dolnej czesci plecédw, wycieku moczu i
pogorszenia doznan intymnych. Uzywajac PlusOne Vibrating Egg, mozesz pracowacd nad silnym i
zdrowym dnem miednicy.



Jak wtozy¢ i uzywaé wibrujgcego jajka:
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W16z trener, delikatnie wciskajgc wiekszy, zaokrgglony koniec do pochwy, az bedzie wygodnie
dopasowany. Dtuzsza, ciensza cze$é trenera powinna pozostac na zewnatrz ciata i zawingé sie w
kierunku pepka.

Po wprowadzeniu produktu do schematu treningowego nalezy wykonac¢ ¢wiczenia miednicy. Jesli
¢wiczenia sg wykonywane prawidtowo, kontrolki na pilocie zdalnego sterowania zaswiecg sie.

Jesli diody LED nie $wiecq sie, wyreguluj potozenie trenazera wewnatrz i/lub upewnij sie, ze trenazer
jest podtaczony do pilota, delikatnie Sciskajgc go w dioni.

CEXR

Akumulator nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami i regulacjami. Jesli to mozliwe, nalezy
poddaé go recyklingowi. Uzytkownikom nie wolno samodzielnie wyjmowac ani wymieniaé baterii,
poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

Opakowanie zawiera: wibrujgce jajko, kabel do tadowania i instrukcje obstugi.



