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Vibrac¢né vajicko

Udrzba:

Pred prvym pouzitim a po kazdom poufiti zariadenie oplachnite teplou mydlovou vodou.
Skladovanie:

Skladujte na suchom mieste, oddelene od ostatnych sexudlnych pomécok. Sexudlne pomdocky
vyrobené z roznych materidlov sa mézu pri vzajomnom kontakte poskodit.

Kvalita:

Tento vyrobok je vyrobeny z bezpecného silikénu, ktory je neSkodny pre ludské telo. Neobsahuje
ftalaty, BPA ani latex

Dolezité pokyny:

Nezapinajte ho pocas nabijania alebo Cistenia. Pocas nabijania bude kontrolka blikat, po Uplnom
nabiti sa rozsvieti. Upozornenie na vybita batériu: kontrolka bude rychlo blikat, ked je batéria
takmer vybitd. PouZivajte iba 5-voltovy USB adaptér (Standardna nabijacka mobilnych telefénov).
PIné nabitie sa dosiahne priblizne po 60 minttach. PouZivajte len mazivo na baze vody.

Varovanie:

Ak vam alebo vasmu partnerovi vyrobok nevyhovuje, prestarite ho pouzivat. Ak sa zariadenie nabija,
nevystavujte ho vode.

Tlacidlo napajania:

Ak chcete zapnut trenazér, stlacte a podrzte tlacidlo napajania trenazéra 3 sekundy. Pri zapinani
trenazéra nestlacajte vaji¢ko, kym nie je pripojeny dialkovy ovladaé. Ak chcete zapnut dialkové

ovladanie, stlacte a podrzte tlacidlo dialkového ovladania na 3 sekundy. Obe LED kontrolky budu
blikat ako tlkot srdca, ¢o znamena, Ze vyrobky su zapnuté a pripravené na pripojenie. Ked' su oba



vyrobky zapnuté a blikaju, tréner a dialkovy ovladac sa automaticky spoja. Po pripojeni sa rozsvietia
obe LED kontrolky. Stlacenim tla¢idla napdjania na vajicku alebo na dialkovom ovladaci mozete
prepinat medzi nasledujdcimi nastaveniami.

1. Tréningovy reZim (vajicko nevibruje)
2. Nastavenie vibracii 1
3. Nastavenie vibracii 2
4. Nastavenie vibracii 3
5. Nastavenie vibracii 4
6. Nastavenie vibracii 5

Po Siestom nastaveni sa vyrobok prepne spat na nastavenie tréningového rezimu ¢islo 1. Ak chcete
vypnut trenazér a dialkové ovladanie, stlacte a podrzte kazdé tladidlo napajania na 3 sekundy.

Nabijaci port:

Pripojte magneticku nabijaciu hlavicu k nabijaciemu kontaktu.

Ako nabijat

1. nabijaci kontakt je maly kovovy krdzok umiestneny na spodnej strane ovladaca a na konci
vibra¢ného vajicka.
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2. vyrovnajte magnetickd nabijaciu hlavu s kontaktom.
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3. kabel je magneticky zacvaknuty na mieste. Kontrolka LED tlacidla napajania bude pomaly
blikat, aby signalizovala nabijanie

Ako spravne pouZivat vibraéné vajicko:

Svaly, ktoré pouzivate na zastavenie centralneho toku mocu, su svaly panvového dna. VloZzenim
vibra¢ného vajicka do posvy zapojite tie isté svaly rovhakym spésobom. Sustredte sa na zdvihanie
svalov smerom nahor a zaroven stlacajte posvovy otvor.



Silovy tréning:

Zacnite stahovanim panvového dna tak silno, ako dokazete, na 5 sekind a potom na 5 sekdnd
uvolnite. Tento postup zopakujte 5-krat. Cvi¢enie vykonavajte az 3-krat denne.

Vytrvalostny tréning:

Jemne stlacte vagindlny otvor a drzte ho ¢o najdlhsie. Udrziavajte rovnaku silu stldcania tym, ze
budete udrziavat kontrolky na dialkovom ovladaci na rovnakej Grovni, potom uvolnite. Toto cvienie
vykonadvajte az 3-krat denne.

Kontrolné cvicenie:

Zovrite vaginalny otvor, kym sa nerozsvieti prvé svetlo. Drzte tuto Uroven 5 sekind a snazte sa udrzat
svetlo stabilné. Uvolnite na 10 sekdnd. Potom opit stlacte vaginalny otvor, kym sa nerozsvieti prvé a
druhé svetlo. Drzte na tejto Urovni 5 sekind a snazte sa udrzat kontrolku v pokoji. Uvolnite na 10
sekund. Opakujte, pricom zakazdym pridajte dalsiu kontrolku. Toto cvicenie vykondvajte az 3-krat
denne.
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Pochopte svoje panvové dno:

panvové dno je skupina svalov, ktora sa tiahne ako siet od lonovej kosti az po chvostovu kost.
Podporuje vnutorné organy, ako je maternica, hrubé ¢revo a mocovy mechur. Ak je vase panvové
dno oslabené, mbzete pocitovat ¢astejSie navstevy toalety, bolesti v dolnej ¢asti chrbta, dnik mocu a
zhorsenie intimnych pocitov. Pouzivanim vibra¢ného vaji¢ka PlusOne sa mbZete dopracovat k
silnému a zdravému panvovému dnu.



Ako zaviest a pouzivat vibraéné vajicko:

AT %

Tréner vloZte jemnym zatlatenim vacsieho, okruhleho konca do puzdra, kym sa pohodlne nezmesti.
Dlhsia, tensia ¢ast navleku by mala zostat mimo tela a mala by sa stocit smerom k pupku.

Po zavedeni vyrobku do tréningového rezimu vykonajte panvové cvic¢enia. Ak su cviky vykonavané
spravne, rozsvietia sa kontrolky na dialkovom ovladaci.

Ak sa kontrolky LED nerozsvietia, upravte polohu trenazéra vo vnutri a/alebo sa uistite, Ze je trenazér
pripojeny k dialkovému ovladaniu jemnym stlacenim trenazéra v ruke.
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Batéria sa musi zlikvidovat v sulade s miestnymi zakonmi a predpismi. Ak je to mozné, recyklujte ju.
Pouzivatelia nesmu batériu sami vyberat ani vymienat, pretoZe by mohlo ddjst k poSkodeniu
zariadenia.

Balenie obsahuje: vibracné vajicko, nabijaci kabel a ndvod na pouzitie.



